SVAMPERIET
Instruktioner for odlingspase

Hej och tack for att du bestallt ett odlingskit fran oss pa Svamperiet! Har kommer lite
instruktioner pa vad du ska géra med ditt kit for att fa ut s& mycket av din valda svamp som
mojligt.

Nar det galler svampodling s ar det viktigt att allt ar rent, sa ta fér vana att tvatta handerna
grundligt innan du borjar och faktiskt sa ofta som majligt. Ta garna aven en nytvattad
handduk att torka handerna pa.

| kittet framfér dig har du nu:

En odlingspase med substrat i din valda storlek
Tva alkoholservetter

Tva gem

Tva gummisnoddar

och saklart det har instruktionsbladet

Dessutom hoppas vi ocksa att du har en spruta med sporer eller flytande mycel. Dessa ar
separata produkter pa var webbplats, men da vi inte lagerhaller alla svampar som finns for
odling kan du saklart framstalla ditt eget eller kdpa fran en annan leverantér.

Gor sa har:
Nar du plockat ut innehallet ur kartongen kan du lagga tillbaka gemen och gummisnoddarna
igen, de behdvas férst senare nar det ar dags for sjalva svamparna att bérja vaxa.

Nar det ar forsta gangen du packar upp sprutan och kanylen ar de sterila bada tva. Men om
du anvant kanylen tidigare eller om du rakat packa upp den for tidigt kan du sterilisera nalen
genom att elda pa den tills den blir gldédande rod och sen vanta i nagra sekunder tills den
svalnat.

1. Forbered sputan
Skaka sprutan med mycel/sporer for att sporer/mycel ska bli jamnt férdelat. Med rena och
sterila hander, ta av locket fran sprutan och satt pa den nya eller steriliserade kanylen.

2. Sterilisera injektionsporten
Med en av alkohol-servetterna torkar du av den lilla pa tejpade pluppen i substratpasens

nedre del, det ar en injektionsport som kommer att sluta sig sjalv nar du tagit ut nalen igen.

3. Injicera mycel/sporer



Tryck in sprutan 1-2 centimeter in i pasen genom injektionsporten. Injicera hela sprutan.
Tryck inte in kanylen langre an den ar steriliserad, om du sjalv steriliserat den..

4. Sterilisera injektionsporten igen

Medan nalen fortfarande ar inne i pasen tar du fram den andra alkoholservetten och haller
den mot injektionsporten medan du drar ut sprutan och torkar sen direkt av
injektionsomradet. Vill du vara extra saker sa kan du satta en tejpbit éver injektionsporten
som extra skydd.

5: Lat mycelet bildas

Stall undan pasen for att lata mycelet bildas och vaxa till sig. Stall den moérkt och i
rumstemperatur eller nagra grader éver rumstemperatur (omkring 23-28 C fungerar bast for
de flesta svampar). Exempel pa bra platser ar en byra som star mot ett element, i skapet
over kyl och frys osv. Alla vara mycel har sina optimala forhallanden och temperaturer i
beskrivningen.

Efter nagra dagar kommer det att bildas vita omraden, och efter nagra veckor (beroende pa
en mangd faktorer som varme, svampart, gener, osv) kommer du férhoppningsvis att ha ett
substrat som ar helt vitt av mycel. Ju battre mycelet hinner etablera sig, desto mer kommer
du att kunna skoérda, sa ha talamod.

5: Svampens bildningsfas

Nu ar det dags for den roliga biten, dar du antligen far se svamparna komma fram och bérja
vaxa. Med rena och helst spritade hander och sax klipper du ett snitt i pasen nara
forslutningen (hégst upp). Du kan nu dra lite i pasens utsida for att fa in luft. Trycker du pa
pasen nu bor du kanna doften av mycel, det luktar fuktig skog, svamp och lite funky, men
inte illa. Luktar det illa ar det inte ett gott tecken och tyder pa att du har fatt in nagon typ av
angrepp. Du kan fortfarande fa ut svamp ur ditt substrat anda, men en del av energin
kommer att ga at till att bekampa infektionen. Har du ett stélle dar du ser mogel, eller annat
som inte ska vara dar, kan du forsiktigt ta bort den delen med nagot sé sterilt som mdjligt,
alternativt branna bort det med en stormtandare. Du far da klippa upp pasen lite till s& du har
plats att jobba och avsluta den med gemen igen nar du tagit hand om “inkraktarna”.

Stall pasen uppratt, ta sedan sprayflaskan och spruta pa insidan av pasen (undvik helst att
spruta direkt pa substratet/mycelet) sa att imma bildas pa pasens insida. Forslut sedan
pasen genom att vika ner hornet dar du klippt. Satt sedan pa gemen for att halla
forslutningen pa plats.

Ta gummisnoddarna och satt dem éver pasen, mitt pa substratet for att hindra luft fran att
na den undre delen av substratet. Det har stoppar svampar fran att borja vaxa pa
undersidan eller nerat dar de blir tilltryckta, far for lite syre och ar svarare att skérda.

Nagra ganger per dag ska du nu ta bort gemen, flakta ner lite luft och se till att det alltid ar
imma pa insidan av pasen. Om imman torkat bort sprutar du pa lite mer vatten nasta gang
du flaktar dem. Spruta pa pasens kanter och inte direkt pa mycelet.

6: Svampens tillvaxtfas
Inom en vecka borde sma sma fruktkroppar bildas pa ytan. Fram till det har stadiet ser det
valdigt lika ut fér manga olika svampar, men nu bdrjar det skilja lite i tillvagagangssattet



mellan svampsorterna. Ju mer gynnsamt férhallande du kan ge just din svamp nu, desto mer
svamp kommer du att kunna skorda.

For de allra mest syrekravande och snabbvaxande svamparna som tex Ostronskivling
rekommenderar vi att ni klipper bort kanterna pa pasens bada sidor sa att luft kan strdomma
rakt igenom. Men sa att det fortfarande finns “tva vaggar och ett tak” som haller fukten kvar
och ger ett visst skydd mot bakterier. Samtidigt som du fuktar pasens insida cirka tva-fyra
ganger per dag.

For mindre syrekravande svampar kan det racka med att klippa upp en sida eller bara 6ppna
toppen av pasen.

Nu ar det den roligaste biten kvar! Nu far du se dina svampar ga fran sma prickar till
fullvuxna svampar pa nagra dagar. Men hall koll p4 mdégel och andra angrepp som gar att
branna eller plocka bort samt pa syre och fukten i pasen!

Blir dina svampar langa och far “luddiga” fotter ar tecken pa brist pa syre s om det hander
ar det bara att klippa upp mer av pasen eller flakta in luft oftare.

Svampar med sma och/eller farglésa hattar tyder pa en brist pa (indirekt) solljus, sa da ar det
dags att antingen flytta dem nagonstans dar mer ljus kommer in, alternativt kdpa en liten
vaxtlampa. De flesta svampar vill ha lite ljus, men valdigt fa klarar direkt solljus.

Skord:

Nu till det du vantat pa! Det rader skilda meningar om man ska klippa svamparna sa langt
ner man kan eller om man ska vrida av dem fran substratet, testa bade och for att se vilket
som passar dig bast!

Forbered nasta skord:

Haller du god hygien nar du skordar sa finns det goda chanser att du kan fa en andra och till
och med en tredje eller fijarde skord. Det gor du genom att fylla pasen till ovanfor substratet
med vatten och sen lagga den sa det rinner ut under natten. Sen kan du bérja om fran nar
du klippte upp pasen férsta gangen. Den har processen kan i teorin paga tills det inte finns
nagon naring kvar alls i substratet, men med stérsta sannolikhet kommer du att fa in nan
form av mogel efter nagon eller nagra fruktningar.

Kompostering:

Nar du ar helt klar med ditt substrat och du inte tror att du kan fa ut mer svamp kan du trycka
sonder mycelet i bitar och sprida det nagonstans dar du tror att svampen skulle trivas, sa far
du kanske ett nytt svampstalle pa kopet!

Lycka till, dnskar vi pa Svamperiet!

PS: Instruktionerna kan se komplicerade ut, men var lugn! Med det har kittet ar det faktiskt
ganska svart att misslyckas och om du mot férmodan gor det sa vill vi garna att du hor av dig
till oss och berattar om vad som hande, garna med bilder. Da kan vi kanske se vad som gatt
fel och atminstone hjalpa dig med ditt nasta forsok!



